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* Desajustamento em relacao as regras na sala de aula

* Prejuizo do desenvolvimento 6ptimo do individuo

* Impacto negativo no meio que envolve o proprio ou os outros




Porque é que as questdes do comportamento sdo - cada vez - mais importantes?

—

30% dos professores referem

ter mais de 10% de alunos com
problemas de comportamento

nas suas turmas (OECD Teaching

and Learning International Survey,
2013 - TALIS)

TRILOGIA PERFEITA

Interferemcom:

. N/ H U
< A aprendizagem * Oensino

** A vida familiar 2 A vida social

*1’ Podem levar a restri¢ao da participagéq/,/“’/

Aprendizagens
perdidas

O tempo de aula usado para ensinar diminuiu na
ultima década (TALIS, 2018)

Burnout dos
professores

O comportamento dos alunos é
o factor mais determinante de

burnout nos professores (Huk et
al., 2018; McCormick & Barnett, 2011)

Manuela Sanches-Ferreira



—
—
— o

i
—
—
il
—
——
il
—

Linguagem
inapropriada

Nao

| iet
realizagao do rrequieto
TPC
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NZo- Baixa duracao

responsivo as " . Atrasos ou
o Elevada frequéncia S S
tarefas e ao o
professor
Falar com os

Birra facil
colegas

Adaptado de Center for Positive Behavioral Interventions and Supports, 2016

Manifestagoes

Aprendizagens
perdidas

* 20% dos alunos — apresentam comportamentos prejudiciais ao
funcionamento da aula, comprometendo a sua aprendizagem e a
dos colegas (Brauner & Stephens, 2006; Satcher, 2004)

29% dos professores referem "perder muito tempo devido a
interrupgoes da aula”; 28% "precisam esperar muito tempo para
que a aula comece" e 26% referem que "hd muito ruido
perturbador na sala de aula" (TALIS, 2018)

As turmas com alunos com problemas de comportamento tém
menos 4 horas de ensino por semana (U.S. Department of
Education, 2006; Walkeret al., 2004)

PROBLEMA SOCIAL
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Forte correla¢do entre

problemas de comportamento e
dificuldades de aprendizagem
(Hurry, Flouri, & Sylva, 2018)

Aprendizagens
perdidas

Risco acrescido k

- Procedimentos disciplinares que incluem a
retirada da sala de aula

- Baixo rendimento académico

- Absentismo escolar

- Abandono escolar sem qualificacao
- Delinquéncia no futuro

- Situacdes sociais precarias — desemprego,
subemprego

Allensworth & Easton, 2007; Kremer et al., 2016

IVIarTuaeTa Sarcrres=rerreira

(Fornander & Kearney, 2020; Fergusson & Horwood, ZO(j;/

Center for Positive Behavioral Interventions and Supports, 2016
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--------- Burnout dos

Implicacdes nos professores

B

professores

Menor tempo de ensino

Menor disponibilidade formal e informal

Evitamento das interaccdes com os alunos nos espacos informais
Dificuldade em lidar com a frustracao

Ameacas verbais / fisicas

Falta de confianca na capacidade de gestao dos comportamentos

Preferem ensinar alunos com incapacidades
fisica ou intelectual do que com problemas
de comportamento (Tanti Rigos, 2009)
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Vistos como uma ameaga )

directa a competéncia e a Burnout dos
autoridade do professor (Farrell professores
& Humphrey, 2009)

~

Risco acrescido

Desinvestimento profissional

Baixas médicas

Desprestigio / descrédito da profissao

Center for Positive Behavioral Interventions and Supports, 2016

4

53% dos professores que terminaram
precocemente a sua carreira alegaram dificuldades
na gestao de comportamentos problematicos (u.s.

Department of Education, 2005)
IvVidiitucia odliCliico r%a




Porque é que as questdes do comportamento sdo - cada vez - mais importantes?

—

“Aumento da indisciplina escolar -
aumento das participacdes disciplinares de
9.130 para 11.127 entre 2015 e 2016”
(N=47 AE; 53.664 alunos) (Henrigues,
2017& ANDAEP) in Expresso

“50% dos alunos chegaram atrasados as
aulas nas duas semanas que antecederam o
PISA” (PISA, 2018) in JN

TRILOGIA

PORTUGAL

Aprendizagens
perdidas

PERFEITA

Burnout dos
professores

i

“Portugal esta entre os paises em que 0s
professores dizem gastar mais tempo a
manter a ordem na sala de aula: 15,7% do
tempo de aulas é consumido nesta tarefa,
contra uma média de 13,1% na OCDE (TALIS,
2013 -33 paises)” in Jornal Publico.

7

“Mais de 60% dos professores portugueses tém exaustao
emocional, provocada por causas como a excessiva
burocracia e a indisciplina dos alunos (N=15.000 docentes
(...)” (TALIS, 2018 — 48 paises)

“Mais de trés em cada quatro professores portugueses
(76,4%) "apresentam sinais de esgotamento emocional” &
“Mais de 80% (84%) dos professores quer reforma
antecipada” (Varela, 2018)

in Didrio de Noticias

ira



Porque é que as questdes do comportamento sdo - cada vez - mais importantes?

“Gostar muito da escola”

Problem _
(evolucao em Portugal ao longo de 20 anos)

comporta

11 anos 13 anos 15 anos

80 80 80

60 60 60

40 Raparigas 0 20
29%
20 20 14% 20
22% ’ 1%
Rapazes
0 0 10% 0 8%

1998 2018 1998 2018 1998 2018

PUBLICO
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Como transformar numa TRILOGIA IMPERFEITA?
)

Burnout dos
professores

Aprendizagens
perdidas
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Modelo de
identificacao/

participacao VS.

ciclo abandono
escolar de Finn

(1989)

PROFESSOR

Os professores proactivos
apresentam indices superiores
de eficacia, experienciam menos
burnout e tém alunos com
menos comportamentos

problematicos (Reinke, 2014)

ESCOLA

Integracao no
funcionamento
da escola o
ensino de

comportamentos

adequados

¥nches-Ferreira
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Qualidade de Capacidades

Ensino
ALUNO / \ /

Participagdo nas ‘ -
actividades da escola Sucesso » |dentificacao
escolar com a escola

Modelo de
identificacdo/
participacao VS.
ciclo abandono

escolar de Finn
(1989)

Pertenca

1 — Responde aos requisitos;

2 - Iniciativas relacionadas com a classe; Valorizago

3 — Actividades extra-curriculares;
4 - Tomada de decisoes

Nao participacao Insucesso Nao participacao

[
>

Abandono fisico Escolar Abandono emocional

Manuela Sanches-Ferreira
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Professor Proactivo

—

1. Modificar as varidveis qule precedem o comportamento
(modificar os antecedentes)

: ::tfiir::trjI;ergerarZSOGr:::aocslzLunlj)s no cumprimentoé I}ITE N_CIO NALI DAD E
5 ; claras, precisas e ensinacas 1§€T[ﬁ IVIATI CI DAD E
s- Protessores * ser empatico e manter elevadas expectativas ac -
p,roa!ctlvos apr-esentam aluno e do seu desempehho académico C@N S I STE N C I A
indices superiores de

eficacia, experienciam 2. Ensinar comportamentos alternativos e ﬁo@iN TI N U I DA D E

menos burnout e tém (comportamento de substituicao)

PROFESSOR

alunos com menos

comportamentos 3

problematicos (Reinke,
2014) * usar consequéncias consstentes para comportamentos

adequados e inadequadds

Refor¢ar o comportamento apropriado

Apresenta niveis de auto-eficacia elevados (Leggio & Terras, 2019)

Manuela Sanches-Ferreira



Escola

—

Intervengoes Individuais

ESCOLA

Prevencao 1
Tercidria

Integracao no
funcionamento
da escola o
ensino de
comportamentos

Prevencao
Secundaria

adequados

Primaria

Identificacao precoce dos factores de risco de
problemas de comportamento com vista a sua
< reducdo (desde pré-escolar)

[ Prevencgio I

Intervencﬁes de Escola Manuela Sanches-Ferreira



Escola
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Prevencao
Terciaria

Prevencgao

Secundaria

= Lonsttuir uma equipa

= [Estabelecer expectativas comportamentais (Ensinadas no inicio do ano lectivo
de recordar; formuladas na positiva; explicitadas operacionalmente

I Prevencao ntos (de.reconhecimento e valorizacao do bom comporta

Primaria roblemas ge comportamento

= Adantar espacos fisicos da eseola

» Supervisdo/ohservacio activa

am sala de aula — Aplicacao BEHAVE




Ensinar comportamentos

—

Se uma crianc¢a nao sabe ler,

ensinamos,
Se uma crian¢a nao sabe nadar,
ensinamos,
Se uma crian¢a nao sabe multiplicar,
ensinamos,

Se uma criang¢a ndao sabe como comportar-se,

Castigames
(Vitto, 2002) 1 . .
Nao Ca'shguem oo En'smem [ com-port‘amento adeq'uado

Manuela Sanches-Ferreira



Ensinar vs. Aprender

Nao o estou a
ouvir a assobiar

Ensinei o
Stripe a
assobiar

Eu disse que o tinha
ensinado. N3do disse que
ele tinha aprendldo R i

Cartoon by Bud Blake

Manuela Sanches-Ferreira
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OBRIGADA!
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swesis “Intervencdo de Suporte aos
Comportamentos Positivos na Escola”

—

OBIJETIVO integrar no funcionamento da escola o ensino de comportamentos adequados

ESCOLA

1. CONSTITUIR UMA EQUIPA - podera incluir o director da escola, professores, funcionarios e outros
técnicos como psicdlogos ou educadores sociais — sujeita a treino e formagéo - responsavel pela
implementacao e manutencao da intervencao;

Integracao no
funcionamento
da escola o

ensino de
comportamentos b. Faceis de recordar; Formuladas na positiva; Explicitadas operacionalmente

2. ESTABELECER EXPECTATIVAS COMPORTAMENTAIS (entre 3 e 5) para todos os alunos, e em todos
os contextos.

a. Ensinadas no inicio do ano lectivo, incluindo os pais; Reproduzidas e afixadas pela escola

adequados

3. DEFINIR OS PROCEDIMENTOS:
a. de reconhecimento e valorizagao do bom comportamento (Elogio especifico; Recompensas)

b. quando ocorrem problemas de comportamento (Recado na caderneta; Processo disciplinar;
Suspensao)

Manuela Sanches-Ferreira



I ©  Definicdo dos valores e regras da escola

= Definicdo de comportamentos positiv
problematicos (e classificacdo de gravidad
Intervencoes Individuais = Adaptacao dos espacos fisicos da escola
=  Supervisdo/observacdo activa

Intervencao individual que visa a fungcao do comportamento do aluno,

Prevengao implementadas tendo por base: ndo responsividade a intervengdes
the,n'lSl?,VEi secundarias; elevada intensidade do comportamento (e.g., auto-agressao)
ive
o~ Intervencao individual ou em pequeno grupo para os alunos que nao
Prevencao £ , et sl L :
S . . responderam ao nivel 1 que apresentam problemas de comportamento
ech‘,]\pe S'ma persistentes com baixa intensidade (e.g., comportamentos for a da tarefa)
Prevencio Apoio a todos os alunos
. ,c, Praticas de gestdo de sala de aula eficientes e eficazes, incluindo a
Primaria

modificacdo da estrutura da sala, o aumento de elogios especificos e
Nivel 1 contingentes, a estimulacao pelo cumprimento de expectativas e o

aumento de oportunidades de resposta (Scott et al., 2012)

Intervencgoes de Escola



Burnout dos
_ professores

Aprendiza
gens
perdidas

Sistema Educativo /\
& Prevengao

Ay
§ Terciaria: Recursos humanos (docentes,
Reduzir as n3o aprendizagens e as o staff, familia, pares,
Evitar as restrigdes ? profissionais)
restricoes n%p\artlupagao associadas a problema )/‘ Estratégias de ensino,
§\§5 ' de comportamento, i.e., ¥4, indicadores, tempos,
@Q’\é\&’ instrugdo espgc!allzada < tecnologias de apoio,
< intensiva, dirigida por O equipamentos, avaliacéo,
Aumeng»ar as aprendizagens e a participacao objectivos O SUPerVIsao protocolos
&oQ* Necessidades unicas
& o
S Prevencdo Secundaria: % ‘(\

Intervir sintomaticamente, i.e., nos comportamentos ,p (.
problematicos do aluno, com reforco nos A QO‘

o comportamentos de substituicao alternativos por Q\ d\

Q’béJ forma a impedir, dificultar a passagem ao terceiro nivel e/

$ (o)
& Necessidades distintas '70
R

Prevencaao Primaria:
Identificacao precoce dos factores de risco de problemas de
comportamento com vista a sua reducao (desde pré-escolar)

Necessidades comuins ou gerais
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